
 

 

      Anmeldung bis 10.04.24 unter 
        zeitraum@nh-rosenheim.de                      

                                                                             

STARTE FIT IN DEN FRÜHLING! 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

BEWEGUNG 

& 

STRETCHING 
 

 

EIN KURSANGEBOT FÜR 
FRAUEN 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

5ER BLOCK DIENSTAGS 

16.4.,23.4.,30.4.,7.5.,14.5. 

10-11 UHR 

Im Familienstützpunkt ZeitRaum 

Innsbruckerstraße 3 

 (Hans-Schuster Haus) 

Eingang Kinderhaus Jonathan 

 

Kursbeitrag 13€ 
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