
                                                                                         

Herzliche Einladung zum Elterninfoabend 

Im digitalen Dauerstress: 

 Der richtige Umgang mit dem Handy, Internet und Co. 

- Tipps zur Medienerziehung.  

 

 
am Montag, den 08.04.2024 um 19 Uhr 

 

Familienstützpunkt ZeitRaum der Nachbarschaftshilfe Rosenheim 

im Kinderhaus Jonathan 

Innsbruckerstraße 3 (Hans-Schuster Haus) 

83022 Rosenheim 

 

Besonders Kinder und Jugendliche sind mit dem täglichen Kommunikationsstress über digitale Medien 

wie Handy, Internet und Co. konfrontiert und werden dadurch viel zu häufig aus dem Tun und Denken 

herausgerissen. Folgen sind möglicherweise eine Reizüberflutung und der Druck „immer erreichbar zu 
sein“. Ein Zustand, der längerfristig krankmachen kann und für Streit in der Familie sorgt. 

Wie kann sinnvolle Mediennutzung für Kinder und Jugendliche aussehen und welche Rolle nehme ich 

als Elternteil/ päd. Fachkraft ein? Inhalte des Vortrages sind: 

 

 

 Bedeutung digitaler Medien in der kindlichen und pubertären Entwicklung 

 Folgen übermäßiger Handy-Nutzung 

 Tipps für Eltern: Auf was sollten Sie im Umgang mit digitalen Medien in der Erziehung achten? 

Wo kann ich mir Hilfe holen?  

 

Unser/e Referent*in an diesem Infoabend ist Christoph Simbeck von  

 
 

 

Unkostenbeitrag: 1 €  
(am Tag der Veranstaltung vor Ort zu bezahlen)  

Anmeldung unter zeitraum@nh-rosenheim.de (Anmeldeschluss Do, 4.4.24) 

mailto:zeitraum@nh-rosenheim.de

