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Die Nachbarschaftshilfe Rosenheim Altenhilfe gGmbH 
ist Teil des Nachbarschaftshilfe Rosenheim e.V. 
Dieser ist schon seit 1977 im Stadtgebiet Rosenheim 
tätig - frei, gemeinnützig, politisch und weltanschau-
lich unabhängig.

Unterstützen Sie unsere Arbeit 
und werden Sie Mitglied! 
Scannen Sie zur ersten Kontaktaufnahme 
diesen QR-Code, nutzen Sie das Kontakt-
formular oder melden Sie sich telefonisch 
bei uns.

ADRESSE
Nachbarschaftshilfe Rosenheim
Altenhilfe gGmbH
Färberstraße 10-12
83022 Rosenheim
Tel.: 08031 34805
E-Mail: info@nh-rosenheim.de
www.nh-rosenheim.de

ANSPRECHPERSON
Ewa Schlegel  
Pfl egedienstleiterin

Christina Klein  
stellv. Pfl egedienstleiterin 

Mitglied im 

Einfach helfen!

Die Nachbarschaftshilfe 
wird großzügig gefördert
durch die Jacob und Marie
Rothenfußer Gedächtnisstiftung 
München

NACHBARSCHAFTSHILFE
Rosenheim Altenhilfe gGmbH

BEHANDLUNGSPFLEGE
Die Behandlungspfl ege wird vom Hausarzt verordnet. 
Die Kosten übernimmt in der Regel die Krankenkasse.

GRUNDPFLEGE
Zur Grundpfl ege gehören:
• Körperpfl ege
• Ernährung
• Mobilität
• Vorbeugende Maßnahmen

Die Kosten werden – je nach Pfl egegrad – von den 
Pfl egekassen übernommen.

HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG
Wir unterstützen Sie im Alltag, zum Beispiel durch:
• Zubereitung kleiner Mahlzeiten
• Getränkeversorgung
• Kleinere Einkäufe

Auch hier erfolgt die Kostenübernahme – abhängig 
vom Pfl egegrad – durch die Pfl egekassen.

IHR ZUVERLÄSSIGER 
PARTNER IN DER 
HÄUSLICHEN 
VERSORGUNG

Ambulanter 
Pfl egedienst

Unsere Leistungen



In guten 
Händen 
zuhause

Die ambulante Pfl ege ist das 
Herzstück unseres Angebots.

Wir unterstützen Sie dabei, 
Ihre Fähigkeiten zu erhalten 
und zu stärken – für ein 
möglichst selbstständiges 
Leben im eigenen Zuhause. Unser Angebot Vergütung

Qualitätssicherung

Wir übernehmen die vom Arzt verordnete Behand-
lungspfl ege und unterstützen Sie bei der Grundpfl ege.
Bei Bedarf helfen wir auch im Haushalt, etwa bei der 
Zubereitung von Mahlzeiten und Getränken.

Auch wenn unser Alltag oft eng getaktet ist – 
Zeit einen kurzen Gedankenaustausch nehmen 
wir uns gerne.

Der Umfang unserer Unterstützung wird individuell 
vereinbart: Manche Menschen benötigen mehrmals 
täglich Hilfe, andere nur ein- bis zweimal pro Woche.

Zusätzlich erbringen wir mit einem eigenen Team:
• Unterstützung im Haushalt
  (z. B. Reinigung, Einkäufe)
• Begleitung zu Arztterminen und wichtigen 
 Erledigungen

Unsere Leistungen erfolgen im Rahmen eines 
Versorgungsvertrags als qualitätsgeprüfter Pfl ege-
dienst der Arbeitsgemeinschaft der Kostenträger 
(ARGE). Die Kosten richten sich nach den gültigen 
Vergütungsvereinbarungen des Paritätischen 
Wohlfahrtsverbands. Bei vorhandenem Pfl egegrad 
können wir direkt mit den Pfl egekassen abrechnen.

Wir legen großen Wert auf ein respektvolles und 
partnerschaftliches Miteinander auf Augenhöhe. 
Diese Haltung zeigt sich in allen Bereichen unserer 
Arbeit und unserer Qualitätssicherung. 
Die hohe Qualität unserer Pfl ege wird regelmäßig 
durch Prüfungen des Medizinischen Dienstes (MDK) 
bestätigt.

Wir entlasten Sie
und Ihre Angehörigen

spürbar im Alltag!


